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С ПРАЗДНИКОМ!

Этот день – особый повод 
выразить вам искреннюю бла-
годарность за вашу самоотвер-
женность, высокий профессио-
нализм, доброту и сострадание. 
Каждый из вас — это опора для 
пациентов, источник надежды 
и жизненной силы для тысяч 
людей. Вы – те, кому доверя-
ют самое ценное – здоровье и 
жизнь.

Ваша работа требует не 
только глубоких знаний и навыков, но и огромного 
сердца, стойкости и душевной щедрости. Вы рядом в 
самые трудные моменты, оберегаете, лечите, спасаете. 

Особые слова признательности хочу сказать за 
вашу стойкость и самоотверженность в сложнейших 
условиях последних месяцев – когда мы вместе ра-
ботали в усиленном режиме, оказывали неотложную 
помощь, обеспечивали эвакуацию, поддерживали по-
страдавших и их семьи. Вы – настоящие герои нашего 
времени.

Пусть ваша энергия, преданность профессии и за-
бота о людях всегда находят отклик и признание. Же-
лаю вам крепкого здоровья, семейного благополучия 
и душевного тепла. Пусть в каждом дне вашей работы 
будут благодарность пациентов, поддержка близких и 
гордость за то, что вы делаете. 

С праздником, дорогие друзья!

В третье воскресенье 
июня мы традиционно от-
мечаем наш главный празд-
ник, объединяющий всё 
медицинское сообщество – 
День медицинского работ-
ника! 

Сегодня мне хочется ска-
зать спасибо всем тем, кто 
посвятил свою жизнь труд-
ному и благородному делу – 
служению людям. Особая 
благодарность – членам 
нашего профессионального 
сообщества. Выражаю сер-
дечную признательность 

профсоюзным работникам и активистам – за орга-
низацию своевременной и многообразной помощи 
коллегам, работающим и проживающим в пригра-
ничных районах. Вы приходите на помощь в самые 
трудные минуты, проявляя при этом высокий про-
фессионализм, терпение, стойкость и доброту.

Поздравляю с праздником всех работников 
здравоохранения, начиная с врачей всех специ-
альностей, провизоров, среднего и младшего ме-
дицинского персонала, заканчивая всеми техниче-
скими службами.

Стойкости и уверенности в правоте нашей бла-
городной миссии!

Крепкого здоровья, мирного неба нам и нашим 
семьям!

Благодарю всех коллег за самоотверженный 
труд, беззаветное служение, трогательную заботу 
и бесконечную любовь к людям!

ВРАЧИ
ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ
Детские рисунки, посвящённые  
Дню медицинского 
работника

Уважаемые коллеги, 
дорогие друзья!

Светлана
Владимировна
ОХОТНИКОВА

председатель 
Курской областной 
организации 
Профсоюза
работников 
здравоохранения РФ

Дорогие друзья! 
Уважаемые медицинские 
работники! От всей души 
поздравляю вас
с профессиональным 
праздником — Днём 
медицинского работника!

Александр
Евгеньевич
ЧЕПИК

врио первого 
заместителя
губернатора Курской 
области –
председателя 
правительства
Курской области

Дорогие коллеги!
Искренне поздравляю 
вас с вашим 
профессиональным 
праздником – Днём 
медицинского 
работника!

Я ежедневно убежда-
юсь в том, насколько ве-
лик масштаб вашего труда, 
насколько ответственна и 
важна ваша профессия. Я 
глубоко уважаю и восхи-
щаюсь тем выбором, ко-
торый вы сделали – посвя-

тить свою жизнь служению людям.
Вы — опора и защита для тысяч жителей Кур-

ской области. Благодаря вашему профессиона-
лизму, чуткости и самоотдаче люди получают не 
просто медицинскую помощь – они получают 
внимание, заботу и веру в выздоровление. Ваша 
работа – это миссия, требующая мужества, терпе-
ния и глубокой человечности.

В непростые для региона времена вы не оста-
лись в стороне, вы действовали быстро, слажен-
но, не щадя сил. Именно благодаря вам удалось 
сохранить жизни и оказать помощь тем, кто ока-
зался в беде. Это настоящий подвиг.

Пусть в вашей повседневной работе всегда бу-
дет место уважению, поддержке и благодарности. 
Желаю вам крепкого здоровья и семейного благо-
получия. Пусть в каждом вашем дне будет смысл, 
в каждом взгляде пациента – признание, а в каж-
дой минуте – тепло и свет.

С праздником!
С Днём медицинского работника!

Екатерина
Васильевна
ПИСЬМЕННАЯ

врио министра 
здравоохранения 
Курской области

С ДНЁМ 
МЕДИЦИНСКОГО 
РАБОТНИКА!

Автор рисунка
Александр Мякотин, 12 лет

ДЕРЖАТЬ БОЛЕЗНЬ
ПОД КОНТРОЛЕМ

ВО ИМЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ
ЧЕЛОВЕКА
Олег Климушин, руководитель
Управления Роспотребнадзора 
по Курской области 
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ИЗ ПОКОЛЕНИЯ В ПОКОЛЕНИЕ

ДИНАСТИЯ СМОЛЯКОВЫХ – БАШУК
Смолякова Валентина Михайловна – 
главный врач Железногорского роддома. 
Стаж 47 лет.

Дочь Башук Светлана Валентиновна – 
заместитель главного врача по медицинской 
части (по акушерству и гинекологии), врач аку-
шер-гинеколог, стаж 41 год.

Ее супруг – Башук Анатолий Сергеевич – 
врач-хирург, стаж 29 лет

Дочь Смолякова Елена Валентиновна – 
заместитель главного врача по медицинской 
части (по терапии), стаж 32 года.

Сын Смоляков Максим Валентинович – 
врач-уролог.

Эта представительная династия началась с Ва-
лентины Михайловны Смоляковой. Родилась 

она в 1937 году в городе Дмитриеве Курской обла-
сти. Ей было шесть лет, когда погиб отец Михаил 
Максимович Плотников, командир Дмитриев-
ского партизанского отряда. Отец мечтал, чтобы 
его дочь стала врачом. Так оно и вышло. Валенти-
на Смолякова в 1961 году получила диплом врача 
акушера-гинеколога в Курском медицинском ин-
ституте. А год спустя с мужем и дочерью приеха-
ла в молодой, строящийся Железногорск и была 
принята на работу в городскую больницу. Тру-
диться приходилось очень много не только днем, 
но и в ночное время.

В 1963 году в городе горняков открылся род-
дом. Валентину Михайловну назначили заведую-
щей родильным отделением, при этом она оста-
валась практикующим врачом. Железногорск 
развивался, создавались новые семьи, росла рож-
даемость, а вместе с этим увеличивалась нагрузка 
на акушеров-гинекологов. Для палат требовались 
новые площади. Эта задача была решена с вводом 
нового корпуса. Вместе с сослуживцами заведу-
ющая отделением занималась комплектованием 
оборудования и штатов, помогала обучать моло-
дых специалистов.

За несколько лет активной деятельности Ва-
лентина Михайловна заметно выросла как про-
фессионал, и в 1970 году ее назначили главным 
врачом Железногорского родильного дома. Ра-
бота сложная и ответственная, ведь в ее ведении 
оказывались сразу две жизни, две судьбы – ма-
тери и ребенка. На плечи Валентины Михайлов-
ны, помимо ежедневных обязанностей, легли 
заботы, связанные с расширением медицинской 
базы. Она столкнулась с массой проблем, прежде 
всего финансового характера. Искала и находила 
спонсоров. Доказывала в кабинетах власти, что 
родовспоможение – дело государственной важ-
ности. Добивалась своего благодаря выдержке, 
настойчивости. Зато как радовалась вместе с 
коллективом роддома, когда были выстроены 
акушерский блок и здания двух женских кон-
сультаций. 

Под руководством Валентины Михайловны 
внедрялись современные технологии оказания 
помощи матери и ребенку. Она всегда старалась 
обогатить знания передовым опытом и рекомен-
дациями авторитетных коллег, была делегатом 
всесоюзных съездов акушеров-гинекологов в 
Москве, Кишиневе, Новосибирске, Челябинске. 
Много времени уделяла  общественной жизни. 
Пять раз ее избирали депутатом городского Со-
вета, где она возглавляла постоянную комиссию 
по здравоохранению.

Радовалась успехам дочерей. Елена Вален-
тиновна Смолякова окончила Курский медин-
ститут, аспирантуру по специальности «невро-
логия». 14 лет работала врачом-неврологом 
в медсанчасти Железногорска. Затем в ЛПУ 

«Амбулатория» сначала в должности врача-не-
вролога, потом заместителем заведующего и 
заведующей ЧЛПУ «Амбулатория». Довелось 
возглавлять неврологическое отделение Желез-
ногорского дома социального обслуживания. 

Сейчас Елена Валентиновна – заместитель 
главного врача по медицинской части Железно-
горской городской больницы. Она – большой 
энтузиаст. Ее отличает вдумчивое и заинтересо-
ванное отношение к делу, стремление соединить 
теорию с практикой. Где бы ни работала, везде и 
всегда отдает свои знания и силы главному – со-
вершенствованию медицинской помощи пациен-
там. Елена Валентиновна Смолякова – кандидат 
медицинских наук, имеет высшую квалификаци-
онную категорию по специальности «невроло-
гия», прошла аккредитацию по специальности 
«организация здравоохранения и общественное 
здоровье». 

Сын Елены Валентиновны – Максим Валенти-
нович Смоляков – продолжил династию, окончил 
КГМУ с красным дипломом и работает врачом-у-
рологом в Санкт-Петербурге в Клинической 
больнице святителя Луки.

Старшая дочь Валентины Михайловны – Светлана Валентиновна Башук, как и 
ее мама, стала врачом акушером-гинекологом. Приняла начатое Валентиной Ми-
хайловной дело и возглавляет акушерский стационар ЖГБ, являясь заместителем 
главного врача по медицинской части (по акушерству и гинекологии). Активно за-
нимается общественной деятельностью не только в больнице, но и в городе. Она 
неоднократно избиралась депутатом Железногорской городской Думы. Ее супруг – 
Анатолий Сергеевич Башук – был замечательным хирургом городской медсанчасти 
Железногорска. Там он проработал без малого 29 лет. В памяти коллег и пациентов 
остался добрым и отзывчивым врачом и человеком. Его чувство юмора позволяло 
сглаживать различные острые моменты и противоречия.

Династия Смоляковых – это высококвалифицированные специалисты, облада-
ющие отличными профессиональными знаниями и способностями, умеющие нахо-
дить компромиссные решения в сложных ситуациях. Высокий профессионализм, 
богатый практический опыт, врачебная интуиция, постоянное совершенствование 
профессионального образования позволяют им грамотно диагностировать заболе-
вания, определять тактику обследования и назначать эффективную терапию, внед-
ряя новые диагностические методики и современные методы лечения больных. 

ДИНАСТИЯ РЫЖКОВОЙ – ХАСАРДЖИ – 
ЛОКТИОНОВОЙ 

Общий медицинский стаж этой династии состав-
ляет 109 лет! А родилась она благодаря Софье 

Николаевне Рыжковой-Жаровой 1918 года рожде-
ния. В июне 1938-го Софья окончила полный курс Льговской фельдшерско-акушер-
ской школы по специальности «фельдшер». Во время Великой Отечественной вой-
ны проходила службу в 227-м армейском запасном стрелковом полку в должности 
фельдшера. С 1945 по 1974 год работала фельдшером ФАП в Дмитриевском районе 
Курской области. Общий медицинский стаж составил 31 год.

Ее дочь – Людмила Павловна Хасарджи – окончила двухгодичные курсы ме-
дицинских сестер Союза обществ Красного Креста и Красного Полумесяца СССР 
и 42 года отработала медсестрой-массажистом в ОБУЗ «ЖГБ».

Ольга Юрьевна Локтионова, внучка Софьи Николаевны – старшая медицинская 
сестра физиотерапевтического отделения Железногорской горбольницы. Она – мед-
сестра в третьем поколении. Ее стаж – 36 лет.

МОЯ СЕМЬЯ
В ИСТОРИИ
РОДНОГО КРАЯ

Наша страна богата традициями и историей, а также людьми, которые 
в ней живут и создают эту историю. Железногорская городская 
больница не исключение. В ней очень сильны семейные узы и традиции. 
Профессиональные династии – это не только передача знаний, 
накопленного опыта, секретов мастерства от поколения к поколению, 
но и особая атмосфера, в которой дети принимают решение пойти по 
стопам своих родителей.

Валентина Михайловна 
Смолякова

Валентина Смолякова (первая слева) 
среди однокурсниц Курского 
мединститута

Валентина Михайловна с дочерью 
Еленой и внучкой

Медсестра Алевтина
Карлышева (первая слева)
и Светлана Башук: «Удачи тебе,
малыш, в большой жизни!»

Елена Валентиновна Смолякова
и сын Максим Валентинович
Смоляков

Людмила Павловна 
Хасарджи

Ольга Юрьевна
Локтионова

Софья Николаевна Рыжкова-
Жарова

Наталья СКУТИНА,
начальник отдела кадров ОБУЗ «ЖГБ». Фото из архива ЖГБ.

От редакции: Мы не заканчиваем знакомство читателей с представителями ме-
дицинских династий, работающих в Железногорской городской больнице. Продолжение 
в следующих номерах газеты. 



ВЕСТНИК ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
КУРСКОЙ ОБЛАС ТИ11 июня 2025 года 3№5

ЗА ЗДОРОВЬЕМ — ЭТО К НАМ!

ГЛАВНОЕ — КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ

Одно из приоритетных направлений федерально-
го проекта «Борьба с сахарным диабетом» нацпроек-
та «Продолжительная и активная жизнь» – создание 
региональных эндокринологических центров. В этом 
году такой Центр начал принимать пациентов на базе 
консультативно-диагностической поликлиники Кур-
ской ОМКБ. Его посетили уже свыше 10 тысяч жителей 
области. 

Здесь оказывают медицинскую помощь пациентам 
с сахарным диабетом и его осложнениями, такими как 
диабетическая стопа, диабетическая ретинопатия и 
другими. При выявлении патологии глаз пациенты про-
ходят лечение на базе офтальмологической больницы. 

– Мы стремимся улучшить качество жизни па-
циентов с эндокринной патологией и обеспечить их 
специализированной медицинской помощью. Важно 
как можно раньше выявить заболевание и провести 
профилактику осложнений. Для этого в региональном 
эндокринологическом центре есть необходимое совре-
менное оборудование, в том числе и российского про-
изводства. Здесь ведут прием эндокринологи, офталь-
мологи и хирург, работают скрининговые кабинеты – 
офтальмологический диагностический для раннего вы-
явления ретинопатии и кабинет диабетической стопы, 
– рассказывает врио министра здравоохранения Кур-
ской области Екатерина Письменная. 

При необходимости к лечению привлекают специ-
алистов консультативно-диагностической поликлини-
ки – нефролога, невролога, кардиолога и сосудистого 
хирурга.

МОНИТОРИНГ ГЛЮКОЗЫ 
ДЛЯ БУДУЩИХ МАМ 

Как отмечает заведующая Региональным эндо-
кринологическим центром Ирина Булгакова, в Центр 
направляют беременных женщин с нарушениями 
углеводного обмена для обеспечения средствами не-
прерывного мониторинга глюкозы и динамического 
наблюдения эндокринолога.

С начала работы Центр принял около 300 будущих 
мам. Им бесплатно установлено более 1300 датчиков, 
круглосуточно контролирующих уровень сахара в кро-
ви. Благодаря этому есть возможность значительно 
сократить риски развития патологий у пациентки и ее 
малыша.

ШКОЛА ЭКСПЕРТНОГО УРОВНЯ
 
Во всех медицинских организациях региона откры-

ты кабинеты «Школа для пациентов с сахарным ди-
абетом». В прошлом году в них прошли обучение бо-
лее семи тысяч человек. Запланировано продолжение 
обучения врачей и медсестер в недавно открывшихся 

школах на базе ФГБУ НМИЦ эндокринологии имени 
академика И.И. Дедова.

Этим летом в Региональном эндокринологическом 
центре начнет работу Школа сахарного диабета экс-
пертного уровня. Здесь можно будет обучиться прин-
ципам правильного питания и подсчета углеводов, 
коррекции инсулина, анализу результатов измерения 
уровня сахара в крови и другим необходимым навыкам, 
чтобы держать заболевание под контролем.

Особенность школы экспертного уровня в том, что 
она ориентирована также на пациентов, использую-
щих инсулиновые помпы, на беременных с нарушением 
углеводного обмена и пациенток с сахарным диабетом, 
готовящихся стать мамами.

Важно, что медицинская помощь в эндокринологи-
ческом центре оказывается бесплатно, по полису ОМС. 
Направление на консультацию может получить любой 
житель Курской области при наличии показаний. Для 
этого необходимо обратиться в поликлинику по месту 
жительства.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ

Эндокринологическое отделение Курской ОМКБ, 
будучи медицинской организацией третьего уровня, 
с 2021 года проводит установку инсулиновых помп 
и приборов суточного мониторирования глюкозы в 
рамках оказания высокотехнологичной медицинской 
помощи. 

– Качество оказания помощи пациентам с сахарным 
диабетом в долгосрочной перспективе определяет назна-
чаемая сахароснижающая терапия, – рассказывает глав-
ный внештатный специалист-эндокринолог минздрава 
Курской области, заведующая эндокринологическим от-
делением Курской ОМКБ Алена Итинсон. – В Курской 
области отмечается постепенное снижение доли пациен-
тов на монотерапии, применяющей один лекарственный 
препарат с антигипергликемическим действием, и уве-
личение количества пациентов на двойных и тройных 
комбинациях лекарственных препаратов, что соответ-
ствует клиническим рекомендациям.

Благодаря работе правительства Курской области 
и министерства здравоохранения Курской области па-
циенты с сахарным диабетом имеют возможность ле-
чения инновационными препаратами на бесплатной 
основе, доля которых выше, чем в РФ в целом.

Эндокринологическая служба – одна из немно-
гих, в арсенале которой имеется регистр федераль-
ного значения. Это неотъемлемый инструмент в ра-
боте с больными сахарным диабетом. В результате 
появилась возможность полноценно использовать 
его функционал и формировать актуальную лекар-
ственную заявку. Совершенствование диагностики – 
обязательное условие повышения качества оказания 
медицинской помощи. 

– В Курской области внедрена система TI-RADS, 
которая нужна для классификации узлов щитовидной 
железы по вероятности злокачественности, а также 
для стандартизации описания ультразвуковых иссле-
дований щитовидной железы и отбора узлов для пунк-
ционной биопсии, – поясняет Алена Итинсон. – Это 
помогает врачам лучше понимать, какие узлы требуют 
дальнейших исследований, а какие могут быть просто 
наблюдаемы.

Еще один важный аспект работы эндокринологиче-
ской службы региона – оказание диагностической кон-
сультативно-лечебной помощи пациентам в сельской 
местности. Ежегодно проводятся выезды специалистов 
в районы Курской области – как в центральные район-
ные больницы, так и в отдаленные населенные пункты 
в рамках работы мобильного медицинского комплекса 
«Поезд здоровья».

«СЕРДЦЕ УЧИТЕЛЯ»

В Курске с 2022 года успешно реализуется проект 
«Сердце учителя». Врачи областной больницы регуляр-
но выезжают в образовательные учреждения областно-
го центра и проводят скрининг-обследования педагогов 
на рабочих местах. За время реализации проекта меди-
ки посетили 21 школу Курска, из них 11 – в этом учеб-
ном году. Более 1000 педагогов прослушали лекции, 
свыше 500 из них прошли обследования. 75 педагогов 
получили направления на углубленное обследование 
в консультативно-диагностической поликлинике Кур-
ской ОМКБ.

– Это результат нашей совместной работы при 
поддержке министерства здравоохранения Курской 
области и администрации города Курска, – рассказы-
вает главный врач Курской ОМКБ Михаил Лукашов. – 
Цель проекта – укрепление здоровья учителей, 
профилактика заболеваний сердечно-сосудистой, 
нервной и эндокринной систем. Ведущие специали-
сты рассказывают педагогам о первых симптомах 
инфаркта, инсульта, сахарного диабета 2-го типа, 
факторах риска и мерах профилактики. Учителя 
проходят скрининг, который включает измерение 
артериального давления, определение индекса мас-
сы тела, УЗИ сонных артерий, исследование уровня 
глюкозы крови и холестерина, снятие кардиограм-
мы. Медики дают им индивидуальные рекоменда-
ции, как избежать развития сердечно-сосудистых и 
эндокринных заболеваний.

«Сердце учителя» – это пример эффективного со-
трудничества между медицинскими учреждениями и 
образовательными организациями, направленного на 
профилактику неинфекционных заболеваний. 

ДЕРЖАТЬ БОЛЕЗНЬ
ПОД КОНТРОЛЕМ
Эндокринную систему часто называют «загадочной» из-за 
сложности ее работы и различных проявлений нарушений. Она 
регулирует множество процессов в организме – от обмена веществ до 
репродуктивной системы. В Курской области зарегистрировано более 
70 000 человек, страдающих эндокринными заболеваниями. При этом 
превалирующую долю среди них занимает сахарный диабет. Открытие Регионального эндокринологического центра

День щитовидной железы в РЭЦ «Поезд здоровья» – доступная медицинская помощь
В эндокринологическом отделении КОМКБ ежегодно 
проходят лечение более 800 пациентов

Марина ГРЕБЕНЬКОВА,
контент-редактор ОБУЗ «КОМКБ».

Фото Романа Дородных.
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– Константин Владимирович, когда 
начались перемены и как вы их вос-
приняли? 

 – В настоящее время скорая медицин-
ская помощь в нашем регионе оказывает-
ся одним юридическим лицом – Курской 
областной станцией скорой медицинской 
помощи. Первые шаги по централизации 
службы были сделаны в 2020 году, а уже 
с 2022 года поэтапно, по утвержденному 
плану – по 5–6 подстанций в квартал – 
прошли весь путь объединения разрознен-
ных подразделений скорой медицинской 
помощи Курской области в одно юриди-
ческое лицо. В итоге 15 декабря 2022 года 
объединение было завершено, а с 16 фев-
раля 2023 года мы получили нынешнее 
название. 

Еще несколько лет назад были сомне-
ния в необходимости такого объединения. 
Но время показало абсолютную правиль-
ность, необходимость и эффективность 
принятого решения по объединению 
подразделений скорой помощи различ-
ных медицинских организаций нашего 
региона, что и было в дальнейшем неод-
нократно подтверждено, особенно в ус-
ловиях режима чрезвычайной ситуации. 
Аналогичные выводы были получены и в 
других регионах, где процесс централиза-
ции службы был завершен раньше. Таких 
примеров в нашей стране уже очень много. 
Из ближайших регионов – в Белгородской 
и Тульской областях. 

Во всех районах нашей области подраз-
деления скорой помощи при объединении 
были сохранены. Они по-прежнему распо-
лагаются на территориях ЦРБ. В ряде рай-
онных подстанций увеличено количество 
бригад. И это очень важно особенно для 
удаленных территорий. 

В Курске работают три подстанции – 
соответственно городским администра-
тивным округам. А в целом сегодня по Кур-
ской области это 21 подстанция и 6 постов.

Каждый день на линию выходят около 100 
общепрофильных и специализированных 
выездных бригад скорой медицинской по-
мощи. Они укомплектованы медицинской 
аппаратурой и всем необходимым для 
оказания медицинской помощи в соответ-
ствии с нормативными требованиями.

– Как все-таки осуществляется опе-
ративное управление такой большой и 
мобильной системой? 

– Служба сегодня находится на вы-
соком технологическом уровне. Мы ра-
ботаем в единой информационной сис- 
теме. Успешно функционирует единый 
контакт-центр. Это значит, что все вызо-
вы скорой помощи из Курска или любого 
района области, поступающие через номе-
ра 103 (03) и 112, принимаются, обрабаты-
ваются и назначаются на исполнение вы-
ездным бригадам в диспетчерской Курска. 
Уже на этапе приема вызова можно сразу 
повторно связаться по телефону с вызыва-
ющим абонентом для уточнения тех или 
иных вопросов, прослушать аудиозапись, 
при необходимости переключить для кон-
сультации на старшего врача смены. 

 В 2023 году был внедрен сервис вызова 
скорой медицинской помощи через при-
ложение к системе «Госуслуги». Это пере-
довое решение было одним из пилотных 
проектов в нашей стране. Его реализация 
особенно важна для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. В этом же году 
осуществлена интеграция с региональной 

медицинской информационной системой. 
Бригады уже в пути следования на вызов 
получают информацию об имеющихся за-
болеваниях у пациента, возможных аллер-
гических реакциях. Сегодня сразу с адреса 
вызова при необходимости дальнейшего 
наблюдения руководитель бригады пере-
дает заявку в поликлинику для посещения 
участковым врачом пациента на дому. Все 
выездные бригады имеют возможность 
получить дистанционную консультацию 
более опытного врача-специалиста, согла-
совать сложные вопросы тактики лечения. 
Система преемственности выстроена та-
ким образом, что уже в процессе госпита-
лизации в приемном отделении стациона-
ра знают о поступлении пациента.

Оперативное управление выездными 
бригадами осуществляется централизо-
ванно. Все бригады обеспечены планшет-
ными компьютерами, что позволяет на-
значать вызов намного быстрее, чем еще 
несколько лет назад. Чтобы сократить вре-
мя ожидания скорой помощи, диспетчер 
контролирует местоположение бригады в 
системе геопозиционирования на каждом 
этапе исполнения вызова. При необходи-
мости можно переназначить вызов другой 
свободной бригаде, расположенной ближе 
к месту вызова. А это значит, что «скорая» 
приедет быстрее.

– Многие руководители медицин-
ских учреждений сетуют на дефицит 
кадров. А вы?

– На станции мы тоже испытываем де-
фицит кадров как среди медицинских ра-
ботников, так и среди водителей. И здесь 
нам очень помогают студенты старших 
курсов и ординаторы Курского государ-
ственного медицинского университета. 
В настоящее время их у нас работает 116 
человек на должностях врачебного и сред-
него медицинского персонала. Они пока-
зали высокий уровень профессиональной 
подготовки, полученной в вузе, из ребят 
выйдут хорошие специалисты. Ежегодно 
трудоустраиваются выпускники Курского 
базового медицинского и медико-фар-
мацевтического колледжей. Огромная 
признательность администрации Кур-
ской области, региональному министер-
ству здравоохранения, территориальному 
Фонду обязательного медицинского стра-
хования Курской области, которые помог-
ли выделить дополнительные финансовые 
средства для увеличения заработной пла-
ты водителям выездных бригад. 

– Как ваша объединенная служба 
действовала после вторжения ВСУ на 
территорию нашей области?

– Тревожная обстановка в приграни-
чье была задолго до их вторжения. По-
этому в 2023 году мы значительно улуч-
шили систему связи между бригадами и 
диспетчерской службой. Министерством 
здравоохранения Курской области за-
благовременно были приняты меры по 
обеспечению бронежилетами и касками 
персонала выездных бригад шести при-
граничных районов, а в августе 2024-го их 
получили уже большинство сотрудников 
нашей станции. Помогли в этом в первую 
очередь структуры Народного фронта, 
партия «Единая Россия», просто неравно-
душные люди. Машины скорой помощи, 
работающие в опасных зонах, оснащены 
системами радиоэлектронной борьбы, 
дрон-детекторами.

Когда на приграничных территориях, 
подвергшихся вторжению ВСУ, деятель-
ность медицинских организаций была 
приостановлена, скорая медицинская по-
мощь свою работу не прекратила. Были 
приняты решения о передислокации под-
разделений. В оперативном режиме под-
станции были переведены севернее, на бо-
лее безопасное расстояние, и объединены 
с подстанциями других муниципальных 
образований. Передислокация подстан-
ций коснулась всех приграничных районов 

СЛУЖБА, КОТОРАЯ ВСЕГДА РЯДОМ
И ВСЕГДА НА ПЕРЕДОВОЙ
За последние годы в организации службы скорой медицинской помощи нашей области произошли 
кардинальные изменения. Все они были направлены на выполнение основной задачи – оказание 
своевременной и качественной медицинской помощи жителям и гостям Курска и Курской области. Как 
реформы повлияли на работу «скорой», к каким результатам привели? На эти и другие вопросы мы 
попросили ответить главврача Курской областной станции скорой медицинской помощи Константина 
ХРУСЛОВА.

Работа диспетчера оперативного отдела

Здание Курской областной станции скорой медицинской помощи

 В  учебном классе идут занятия

Главный врач Константин Хруслов
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Накануне Дня Победы и куряне заложили свой сад 
памяти. Символично, что местом для него выбрали тер-
риторию Дома, где рождается счастье. Так тепло в наро-
де называют одно из самых больших медицинских уч-
реждений региона – Областной перинатальный центр. 
Теперь рядом с ним появилась аллея в честь подвига 
наших предков. Аллея, которая будет напоминать исто-
рию страны и каждой семьи. Приятно сознавать, что 
среди 27 миллионов растений уже есть саженцы, кото-
рые будут расти вместе с нашими новорожденными. 

 В акции приняли участие врио председателя прави-
тельства Александр Чепик и врио министра здравоох-
ранения Екатерина Письменная.

– Сохранение памяти о военных годах, о поколе-
нии героев-победителей всегда будет для нас одной 
из самых важных задач. Появившийся сегодня сад мы 
посвятили в том числе военным медикам – героям в 
белых халатах. Обязательно продолжим участие в ме-
роприятиях в честь юбилея Победы и сохранения на-
шей исторической памяти! – с такими словами обрати-
лась к участникам акции Екатерина Васильевна.

– Знаменательно, что инициатором закладки сада 
стал Молодежный совет первичной профсоюзной орга-
низации перинатального центра, – подчеркнула Свет-
лана Охотникова, председатель областной организации 
Профсоюза работников здравоохранения.. 

Под крик новорожденных и радостный гомон малы-
шей старт празднику дала главный врач ОПЦ Маргари-
та Антюхина, которая пришла в этот день с дочерью и 
внуками. Кстати, к сотрудникам перинатального цен-
тра присоединились члены их семей и самые главные 
участники торжества – дети. 

– Дорогие ребята, вы – наследники подвигов сво-
их предков. С гордостью несите это звание, помните 
о прошлом и смело шагайте в будущее! – так напутство-
вала их Маргарита Николаевна.

Перед тем как взрослые и дети вооружились лопата-
ми и лейками, проникновенно и пронзительно прозву-
чали слова о подвигах героев Отечественной войны, о 
защитниках Курска, о великой битве на Огненной дуге 
ведущей церемонии – Валерии Шалимовой, сестры 
лидера первичной профсоюзной организации Светла-
ны Мякотиной. Торжественный митинг плавно перешел 

в праздник со слезами радости. Многие дружно подпе-
вали доктору Алине Ковалевской, которую называют 
курской соловушкой,  аплодировали сыну доктора УЗД 
Надежды Васюткиной. Мальчик читал свое стихотворе-
ние, когда заревела сирена воздушной тревоги, словно 
подчеркивая, каким важным для курян является поже-
лание мирного неба.

День получился торжественным и праздничным. 
Счастьем светились глаза детей и взрослых от объе-
диняющей всех радости Победы и от рождения новой 
жизни: в этот день в перинатальном центре родились 
18 курян, а в праздничные майские дни – 103!

САД ПАМЯТИ И ЖИЗНИ
С 2020 года по поручению президента России В.В. Путина проводится 
международная акция «Сад памяти» по высадке 27 миллионов деревьев 
в память о каждом погибшем в Великой Отечественной войне. В текущем 
году акция приобрела особое значение – она посвящена 80-летию Победы и 
приурочена к Году защитника Отечества. Зеленые памятники высаживают 
во всех субъектах и исторических регионах РФ. Со дня своего появления 
акция распространилась в 78 странах мира, высажено более 130 миллионов 
деревьев, символизирующих преемственность поколений, способствующих 
сохранению и восстановлению лесного богатства России в рамках нового 
национального проекта «Экологическое благополучие».

Ирина МОХОВА. Фото из архива ОПЦ.

Председатель ППО ОПЦ Светлана Мякотина
с сыном Алексеем

Участники акции «Сад памяти» — сотрудники ОПЦ
с семьями

области. И в этих условиях именно объе-
диненная служба позволила обеспечить ее 
устойчивость и стабильность функциони-
рования, возможность оказывать скорую 
медицинскую помощь нашим гражданам и 
защитникам в необходимом объеме.

В первые дни вторжения министер-
ством здравоохранения Курской области 
были поставлены непростые задачи – обе-
спечить оказание скорой медицинской по-
мощи гражданскому населению, а также 
военным, эвакуированным с поля боя, и 
осуществить их медицинскую эвакуацию 
для дальнейшего лечения. Были органи-
зованы посты перехвата, сортировочные, 
на которых происходило распределение 
потоков для дальнейшей эвакуации.

Часто вспоминаются события 6 августа 
2024 года, первые сутки вторжения. Вече-
ром того дня ситуация в Судже была не- 
определенной, ночью три бригады скорой 
помощи были направлены для эвакуации 
пациентов, персонала из больницы. Мы 
находились на постоянной связи с глав-
ным врачом Большесолдатско-Суджан-
ской ЦРБ Михаилом Леонидовичем Рома-
новым. Работали в темноте, без фонарей, 
бригады заезжали в поселок поочередно 
– риск был огромный. Первые две брига-
ды взяли пациентов, персонал, начали эва-
куацию, а с третьей пропала связь. Только 
около 23 часов смогли дозвониться до вра-
ча Дарьи Кононовой, которая сообщила, 
что бригада попала под ракетный удар. 
В тот момент рядом с ней находились во-
енные. Дарью Сергеевну забрала уже дру-
гая бригада, искали ребят практически в 
полной темноте. Тела погибших сотруд-
ников – фельдшера Александра Чекали-
на, водителя Александра Никитичева – 

помогли забрать военные только на следу-
ющий день. Это настоящие герои, предан-
ные своему делу люди.

– Как проявили себя в эти дни со-
трудники станции?

– В первые дни ситуация складыва-
лась сложная: с одной стороны, было 
непонятно, сколько потребуется сил и 
средств завтра, с другой – лето, отпуск-
ной период. С лучшей стороны показал 
себя наш коллектив! Сотрудники под-
ходили ко мне, звонили – просили ото-
звать из отпуска, поставить на дежур-
ство, многие были готовы работать на 
добровольных началах. Некоторые наши 
фельдшеры приезжали уже после смены 

на посты оказания медицинской помощи 
и готовили пищу для раненых военно- 
служащих, помогали оказывать меди-
цинскую помощь.

Очень тяжело видеть страшные по-
следствия обстрелов, массовое людское 
горе. Надо отдать должное сотрудникам 
станции – они всё это выдержали, справи-
лись, хотя у многих из них в эти тяжелые 
дни в оккупированных районах остава-
лись близкие. Работа в трудных условиях 
сделала нас более сплоченными.

– Вы ощущали помощь и поддерж-
ку со стороны коллег-медиков? На-
зовите тех, кто подставлял вам свое 
плечо. 

– В первые дни вторжения на наши 
просьбы разместить пострадавших, по-
терявших дом и хозяйство людей от-
кликнулись главные врачи центральных 
районных больниц. Выделяли палаты, 
помогали с питанием. В больницах раз-
мещали в основном сотрудников из по-
страдавших районов. Огромную помощь 
оказал генеральный директор гостиницы 
«Курск» Сергей Валентинович Лысаков. 
Расселял вновь и вновь поступавших лю-
дей. И сейчас в гостинице «Курск» про-
живают эвакуированные из пригранич-
ных районов люди. Финансовую помощь 
сотрудникам станции, жителям пригра-
ничных районов оказала Курская област-
ная организация Профсоюза работников 
здравоохранения РФ во главе со Светла-
ной Владимировной Охотниковой.

Нам помогали многие организации, 
общественные объединения из соседних 
регионов, простые неравнодушные люди. 
Приносили предметы первой необходи-
мости, одежду, обувь для эвакуированных 
сотрудников станции, питание, воду для 
военнослужащих, находящихся на пере-
довой. Значимую гуманитарную помощь 
оказал мэр города Сочи Андрей Георги-
евич Прошунин. Хотелось бы выразить 
огромную признательность за оказанную 
финансовую помощь коллективу Центра 
скорой медицинской помощи и медици-
ны катастроф Липецкой области.

В трудную минуту друзья оказывают-
ся рядом. На второй день после вторже-
ния к нам на помощь приехали сотруд-
ники Московской областной станции 
скорой медицинской помощи. Они сразу 
включились в работу и трудятся бок о бок 
с нами и сегодня. Спасибо большое всем!

Активные участники акции (слева направо): Ника и Всеволод – 
внуки главврача ОПЦ Маргариты Антюхиной (вторая справа), 
врио председателя областного правительства Александр 
Чепик, врио министра регионального здравоохранения 
Екатерина Письменная, председатель Федерации организаций 
Профсоюзов Курской области Алексей Лазаев и врио зам. 
министра областного здравоохранения Павел Алименко

Медики Глушковской подстанции готовы к выезду
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В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ

Вместе со всем медицинским сообществом День ме-
дицинского работника празднуют все, кто имеет прямое 
отношение к предупреждению заболеваний, обеспече-
нию условий для сохранения важнейшей ценности че-
ловека – здоровья: эпидемиологи, врачи-гигиенисты, 
лаборанты, дезинфектологи, химики, физики, микро-
биологи. Более 100 лет санитарно-эпидемиологическая 
служба ведет неустанную работу по профилактике опас-
ных болезней, используя передовые наработки в обла-
сти санитарно-эпидемиологической науки, привлекая к 
решению поставленных задач ведущих отечественных 
экспертов, ученых и врачей.

ВЫЯВИТЬ, ИЗУЧИТЬ, ПРЕДУПРЕДИТЬ…

Более двух десятилетий госсанэпиднадзор представ-
лен Федеральной службой по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека – Роспо-
требнадзором, ставшим правопреемником мощной 
системы государственного санитарно-эпидемиоло-
гического надзора. В нашем регионе это Управление 
Роспотребнадзора по Курской области и Федеральное 
бюджетное учреждение здравоохранения «Центр гиги-
ены и эпидемиологии в Курской области». Вместе они 
несут вахту по обеспечению санитарно-эпидемиологи-
ческого благополучия на территории с населением бо-
лее миллиона человек и выполняют поставленные го-
сударством задачи по защите от угроз биологического, 
химического и радиационного характера.

Наблюдение, учет, оценка и прогнозирование здоро-
вья населения в связи с состоянием среды его обитания, 
выявление причин и условий возникновения инфекци-
онных и неинфекционных заболеваний, разработка 
предложений по проведению мероприятий, обеспечи-
вающих санитарно-эпидемиологическое благополучие 
населения, контроль за проведением гигиенических и 
противоэпидемических мероприятий, за соблюдением 
санитарного законодательства организациями и граж-
данами, пресечение правонарушений в сфере санитар-
но-эпидемиологического благополучия – это неполный 
перечень полномочий Службы.

Результатом работы стало улучшение санитарно- 
эпидемиологического статуса региона: существенно 
снижена заболеваемость по целому ряду инфекций, ре-
гулируемых средствами специфической профилактики.

Несколько десятилетий на приграничной террито-
рии не регистрируются вспышки заболеваемости ди-
зентерией, брюшным и сыпным тифом, столбняком, 
сибирской язвой, лептоспирозом, малярией. Граждане 
уже забыли о существовании многих инфекций, кото-
рые досаждали еще 20–30 лет назад и уносили десятки 
человеческих жизней. Сегодня практически по всем ре-
гистрируемым инфекциям показатели заболеваемости 
в Курской области ниже средних по России. 

Практически до единичных случаев снижена за-
болеваемость новой коронавирусной инфекцией, не 
выходят за пределы ограниченных групп заболевания 

корью и паротитом, возникающие у определенных сло-
ев непривитого населения, практически не проявляется 
заболеваемость бактериальными кишечными инфек-
циями, в единичных случаях встречается паразитарная 
заболеваемость.

Но высокие результаты – не причина для самоуспо-
коения. Сохранить стабильность не легче, чем ее до-
биться. Пандемия коронавируса наглядно подтвердила 
этот тезис, проверив систему практического и профи-
лактического здравоохранения на прочность.

В последние десятилетия в мире отмечено увеличе-
ние числа инфекционных болезней, многие из которых 
представляют высокую эпидемическую опасность. Се-
рьезную эпидемиологическую значимость приобрели 
клещевые инфекции, и прежде всего болезнь Лайма. 

В целях защиты населения от природно-очаговых 
инфекций в лабораториях организовано проведение 
мониторинга за динамикой численности, видовым со-
ставом членистоногих-носителей и переносчиков, мел-
ких млекопитающих, их инфицированностью.

 Есть уверенность, что профессионализм и высокая 
ответственность специалистов профилактического зве-
на будут надежным щитом на пути коварных инфекци-
онных заболеваний. 

В работе эпидемиологов нет второстепенных на-
правлений. Они четко реализуют свои функции, обеспе-
чивая санитарно-эпидемиологическое благополучие 
практически во всех сферах жизни человека, чутко реа-
гируя на события в стране. В августе 2024 года специа-
листы Роспотребнадзора незамедлительно включились 
в работу по обеспечению санитарно-эпидемиологиче-
ского благополучия в пунктах временного размеще-
ния (ПВР), развернутых для проживания людей, вы-
нужденно покинувших свои дома в приграничье. Они 
осуществляют надзор за условиями обучения детей, 
проживания, питания, организацией водоснабжения, 
водоотведения. Контролируются санитарно-техниче-
ское состояние помещений и территорий, обеспечение 
своевременной уборки и дезинфекционных мероприя-
тий. 

В сложной геополитической обстановке, в которой 
живет сегодня регион, усилен контроль качества воды в 
источниках централизованного водоснабжения. На на-
сосных станциях перед подачей в распределительную 
сеть лабораториями Центра гигиены и эпидемиологии 
в регулярном режиме осуществляется контроль воды 
по токсикологическим, химическим, микробиологиче-
ским показателям. Продолжается ежедневный монито-
ринг радиационной обстановки. 

Для подобных действий имеется соответствующая 
лабораторная база. Созданный при Центре гигиены и 
эпидемиологии испытательный лабораторный центр 
объединяет свыше десяти различных лабораторий. 
Ежегодно здесь проводится свыше 700 тысяч исследо-
ваний по микробиологическим, химическим, физиче-
ским и радиологическим показателям. За последние 
годы Центр существенно обновился самым современ-
ным высокоточным оборудованием и автоматизиро-
ванными комплексными системами, гарантирующими 
высокое качество исследований, проводимых в макси-
мально короткие сроки. Используются методы высо-
коэффективной жидкостной и газовой хроматографии, 

ВО ИМЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ
ЧЕЛОВЕКА
Врачи медико-профилактического дела не лечат людей. Их фронт – профилактика, 
предупреждение и борьба с локальными и глобальными эпидемиями, опасными вирусами, 
надзор за качеством продуктов питания, условиями труда, соблюдением санитарно-
гигиенических требований, сохранение здоровья человека и поддержание благополучия 
практически во всех сферах деятельности.

На памятном мероприятии, посвященном 80-летию победы в Курской битве

Молекулярно-генетический метод позволяет оперативно 
определить тип вируса

Качество воды, подаваемой населению, – на контроле

Олег Дмитриевич КЛИМУШИН, главный
государственный санитарный врач по Курской 
области, руководитель Управления
Роспотребнадзора по Курской области:

«Сохранение здоровья и улучшение
качества жизни людей всегда в приоритете» 

На всем пути своего становления санитарно-эпи-
демиологическая служба была неразрывно связана с 
историей страны. Ее успехи достигались благодаря 
самоотверженному труду и величайшей граждан-
ской ответственности людей, выбравших делом 
своей жизни заботу о здоровье человека.

История хранит множество страниц, в которые 
навечно вписаны достижения наших ветеранов, учи-
телей и их последователей, но во все времена сохра-
нение здоровья и улучшение качества жизни людей 
были и остаются основополагающими задачами для 
санитарно-эпидемиологической службы.

Наша работа неразрывно связана с практической 
медициной.  Пример эффективного взаимодействия 
с коллегами учреждений здравоохранения – тысячи 
спасенных жизней наших земляков в период панде-
мии Covid-19. 

Ваша стойкость, самоотверженность, верность 
профессиональному долгу, уважаемые доктора, 
медсестры, фельдшеры, санитарки, вдохновляла нас 
и давала уверенность, что вместе мы победим. Впе-
реди у нас новые вызовы, и мы преодолеем их вместе.

В этот праздничный день желаю всем, кто при-
частен к сохранению важнейшей ценности чело-
века – здоровья, новых профессиональных успехов, 
счастья, мира и благополучия вам и вашим семьям!
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хромато-масс-спектрометрии, молекулярно-биологи-
ческие, методы иммуноферментного анализа. 

Испытательный лабораторный центр прошел ак-
кредитацию и внесен в единый реестр аккредитован-
ных испытательных лабораторий Федеральной служ-
бы по аккредитации, в том числе на право проведения 
исследований по вступившим в силу Техническим ре-
гламентам Таможенного Союза, регламентирующим 
характеристики изделий легкой промышленности, пар-
фюмерно-косметической продукции, пищевой продук-
ции, детских изделий, пищевых добавок и других. 

Объективность и обоснованность действий по раз-
личным направлениям санитарно-эпидемиологиче-
ского надзора обусловлена работой во взаимодействии 
Управления и Центра. Ежегодно в стенах Центра гигие-
ны и эпидемиологии проводится свыше 10 тысяч сани-
тарно-эпидемиологических экспертиз, обследований, 
токсикологических, гигиенических и иных видов оце-
нок. Проводится оценка проектов нормативов предель-
но допустимых выбросов химических, биологических 
веществ и микроорганизмов в воздух, допустимого 
уровня сбросов веществ и микроорганизмов в водные 
объекты, проектов организации и обоснования разме-
ра санитарно-защитных зон и зон санитарной охраны 
источников водоснабжения.

САНИТАРНЫЙ ЩИТ СТРАНЫ

Сохранение здоровья и благополучия граждан – 
одна из важных национальных целей, обозначенных 
руководством страны. В числе государственных прио-
ритетов – создание мощного и надежного щита в сфере 
санитарной и биологической безопасности России.

Для оперативного ответа на эпидемиологические 
угрозы был создан и действует федеральный проект 
Роспотребнадзора «Санитарный щит страны – безо-
пасность для здоровья (предупреждение, выявление, 
реагирование)». Его важная составная часть – ком-
плексный информационно-просветительский проект 
«Санпросвет», основная задача которого – распростра-
нение современных санитарно-гигиенических знаний и 
навыков, формирование у россиян новой модели сани-
тарно-эпидемиологического поведения, ориентирован-
ного на здоровьесбережение. Системная работа в этом 
направлении ведется и в нашем регионе. Мероприятия 
в рамках проекта транслируются на самых широких 
площадках: интервью со специалистами в сфере эпиде-
миологии и гигиены на площадке ЦУР Курской обла-
сти, яркие буклеты и памятки, видеоролики, которые 
демонстрируются на экранах в общественных местах, 
в медицинских организациях, транспорте, в кассовых 
зонах торговых центров.

Учитывая задачи воспитания приверженности 
принципам здорового питания, вакцинопрофилактики, 
здорового образа жизни с детства, ведется работа по 
интеграции материалов проекта «Санпросвет» в дет-
скую и молодежную среду.

Грамотно организованная и методически выверен-
ная просветительская работа позволяет выработать 
устойчивые навыки здоровьесберегающего поведения 
в питании, личной безопасности, культуры потреб- 
ления медицинских услуг, профилактики инфекци-
онных заболеваний и неприятия вредных привычек 
и зависимостей. Понимание значимости сохранения 
благополучной среды обитания как важнейшего фак-
тора личного и общественного здоровья – залог здо-
ровья семей, которые создадут эти молодые люди в 
будущем. Неслучайно новый федеральный проект так 
и именуется – «Семья».

Объемный контент полезной, доступной и моти-
вирующей информации направляется в детские обра-
зовательные организации. Специалисты областного 
Управления Роспотребнадзора и Центра гигиены и 
эпидемиологии проводят просветительские меро-
приятия для воспитанников детских садов, учащих-
ся школ, студентов. Организовано взаимодействие с 
профессиональным медицинским сообществом – ре-
гиональным министерством здравоохранения, руко-
водителями лечебно-профилактических учреждений, 
Центром профилактики и общественного здоровья, 
региональным отделением Всероссийского общества 

«Знание», общественными организациями и движе-
ниями «Волонтеры-медики», «Движение первых» и 
другими. 

Курский государственный медицинский универси-
тет является давним партнером, методической базой и 
кузницей медицинских кадров для учреждений Роспо-
требнадзора. Выпускники медико-профилактического 
факультета ежегодно пополняют ряды высокопрофес-
сионального коллектива Центра гигиены и эпидемио-
логии, становятся государственными служащими, по-
ступая на работу в Управление Роспотребнадзора по 
Курской области.

Взаимодействие с Курской областной организацией 
Профессионального союза работников здравоохране-
ния Российской Федерации способствует решению со-
циально значимых вопросов в коллективе, заботе о со-
трудниках и ветеранах, патриотическому воспитанию 
молодежи, своевременному оказанию помощи и про-
ведению интересных спортивных, культурно-массовых 
мероприятий. 

На ближайшую и отдаленную перспективу неизмен-
ной остается стратегическая задача по сохранению здо-
ровья населения, сокращению чрезмерной смертности, 
заболеваемости и инвалидности, увеличению продол-
жительности жизни людей и преодолению демогра-
фического спада. Главную роль в достижении постав-
ленных целей играет эффективность взаимодействия 
Управления Роспотребнадзора по Курской области с 
главным федеральным инспектором по Курской обла-
сти, губернатором и правительством региона, Курской 
областной Думой, прокуратурой, другими органами 
исполнительной власти федерального и регионального 
подчинения по всему спектру решаемых задач. 

Санитарно-эпидемиологическому надзору во всем 
мире отводится одна из главных ролей в государ-
ственном устройстве. Любая цивилизованная страна 
своим уровнем социального развития, а в конечном 
итоге и политическим весом, в огромной степени обя-
зана хорошо поставленной работе санитарно-эпиде-
миологических служб. Санэпидблагополучие – один 
из стратегически важных разделов госбезопасности, 
что не раз подтверждалось временем. Эпидемиоло-
гическое благополучие, отсутствие санитарно-гиги-
енических осложнений, успехи в медико-демогра-
фической политике недостижимы без труда ученых, 
эпидемиологов, санитарных врачей, бактериологов, 
лаборантов и людей многих других профессий. Роль 
медико-профилактической составляющей здраво-
охранения всегда будет особо значимой, поскольку 
философией профилактической медицины является 
обеспечение благополучия не только ныне живущих, 
но и будущих поколений. 

По материалам пресс-службы
Управления Роспотребнадзора по Курской области.

Фото из архива Управления Роспотребнадзора 
и Центра гигиены и эпидемиологии в Курской области.

Руководители Управлений Роспотребнадзора и Центров гигиены и эпидемиологии регионов Черноземья встретились
в КГМУ, чтобы рассказать студентам о преимуществах и перспективах работы в учреждениях ведомства

Исследование пищевых продуктов на содержание 
токсичных элементов

Марина Леонидовна КОВАЛЬЧУК,
главный врач ФБУЗ «Центр гигиены
и эпидемиологии в Курской области»:

«Мы подтверждаем свою значимость в самых 
тяжелых для страны обстоятельствах»

Нет большей ответственности и большего 
счастья, чем спасти жизнь человека, предупредить 
болезнь, сохранить здоровье. Ведь человек создан 
для счастья: радости материнства, безоблачного 
детства, достойных условий для учебы и отдыха, 
безопасной профессиональной деятельности, здоро-
вого долголетия. Этому и служит система сани-
тарно-эпидемиологического надзора, подтверждая 
свою значимость в самых тяжелых для страны 
обстоятельствах. 

Будни врача-гигиениста, эпидемиолога, микро-
биолога, лаборанта практически незаметны для 
окружающих, и, если о нас не вспоминают – значит, 
мы делаем всё верно, качественно выполняя свою ра-
боту, обеспечивая здоровье и благополучие граждан. 
Мы дорожим традициями, заложенными нашими 
предшественниками. Низкий поклон ветеранам 
службы – за их неустанный труд и бесценный опыт, 
руководствуясь которым учится и воспитывается 
новое поколение врачей-гигиенистов, эпидемиологов, 
работников лабораторного профиля.

С профессиональным праздником, дорогие кол-
леги! Пусть ваш труд приносит вам вдохновение, 
пусть будут счастливы и здоровы ваши дети, близ-
кие! Пусть будет мир!

Специалисты радиологической лаборатории измеряют 
радиационный фон на территории школы

Просвещение молодежи о вреде курения –
вклад в здоровье нации
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ПАМЯТЬ

В текущем году к «Маршруту добрых дел» при-
соединились студенты-медики Беларуси и России. 
Произошло это в Твери на Международной моло-
дежной профсоюзной конференции «Дорогами 
доблести и славы», посвященной 80-летию Побе-
ды в Великой Отечественной войне. Инициативу 
молодых активистов поддержали лидеры Курской 
областной организации Профсоюза работников 
здравоохранения РФ Светлана Охотникова, Твер-
ской областной организации Профсоюза работни-
ков здравоохранения Вячеслав Грек и Гомельской 
областной организации Белорусского профсоюза 
работников здравоохранения Надежда Зимина. 

Прологом к основному мероприятию стало 
возложение цветов к Вечному огню на Поклонной 
горе в Москве. В пешей экскурсии по городу Тверь 
делегации обеих стран увидели дом, где воспиты-
валась знаменитая сестра милосердия Екатерина 
Бакунина, принимавшая участие в Крымской вой- 
не и работавшая с выдающимся хирургом Никола-
ем Пироговым. 

В первый день конференции участники из чис-
ла обучающейся и студенческой молодежи меди-
цинских вузов Курской, Гомельской и Тверской 
областей встретились в Центральной библиотеке 
им. А.Н. Островского во Ржеве на заседании Меж-
дународного круглого стола «Дорогами доблести и 
славы». Открывая его, секретарь ЦК Профсоюза 
и начальник управления по связям с обществен-
ностью, работе с молодежью и международному 
сотрудничеству Ольга Жанкевич обратилась со 
словами приветствия к присутствующим и по-
благодарила Молодежные советы за готовность 
принять эстафету от Центрального комитета, ор-
ганизовав данную конференцию в рамках акции 
«Маршрут добрых дел». Ольга Викторовна пре-
зентовала практику организации других не менее 
успешных проектов ЦК Профсоюза, посвященных 
юбилейной дате Победы в Великой Отечественной 
войне, таких как Всероссийский фестиваль патри-
отической песни, конкурс литературного творче-
ства «Будем жить!». Она назвала работу с молоде-
жью инвестициями в будущее. 

Поддерживая тематику мероприятия, Роман 
Крылов, глава Ржевского муниципального окру-
га, отметил, что «патриотизм сегодня – это идти 
«Маршрутом добрых дел», и подчеркнул важность 
труда медицинских работников в военное и мир-
ное время, призвал молодежь сохранять прекрас-
ное медицинское наследие и культурные традиции. 

Проректор по воспитательной работе, соци-
альному развитию и связям с общественностью 
Курского государственного медицинского уни-
верситета Алеся Кузнецова обратила внимание на 
то, что молодежь ведут наставники, но добиться 
высоких результатов в деятельности можно толь-
ко вместе и важной является та деятельность, в 
которую вовлечена молодежь. Алеся Анатольевна 
добавила, что патриотизм у нас внутри – в нашем 
генетическом коде, а не на бумаге. 

Руководитель Курской областной организации 
Профсоюза Светлана Охотникова акцентировала 
внимание на поддержке инициатив Молодежного 
совета, на плодотворном сотрудничестве Курской, 
Тверской и Гомельской областных организаций 
профсоюза работников здравоохранения.

Молодые спикеры круглого стола представи-
ли доклады следующей тематики: «Михин Петр 
Алексеевич – участник Ржевской и Курской битв», 
«Белорусские врачи, принимавшие участие в Вели-
кой Отечественной войне», «У войны не женское 
лицо» (о медсестрах – участницах войны), «Меди-
цинские работники Тверской области – участники 
Великой Отечественной войны». 

Первый день конференции закончился воз-
ложением цветов к обелиску защитникам города 

Ржева на Кургане славы и посещением мемори-
ального комплекса, посвященного Советскому 
солдату. 

Второй день конференции прошел в форме круг- 
лого стола «Опыт поколений: медицина на страже 
Отечества» в Тверском государственном медуни-
верситете. Исполняющий обязанности  ректора 
ТГМУ Александр  Сонис и проректор КГМУ Алеся 
Кузнецова призвали молодежь не забывать цену 
победы в Великой Отечественной войне, чтить 
память героев, ценить настоящее. Они напомни-
ли, что у наших стран есть патриотическое про-
шлое, патриотическое настоящее и обязательно 
будет патриотическое будущее. Алеся Анатольев-
на процитировала известного философа: «Тот, кто 
не помнит своего прошлого, обречен на то, чтобы 
пережить его вновь». Лидер Курской областной 
организации Профсоюза работников здравоох-
ранения РФ Светлана Охотникова произнесла 
профсоюзный слоган «Единство. Солидарность. 
Справедливость» и предложила продолжить нача-
тое сотрудничество Молодежных советов Курска, 
Гомеля и Твери с целью сохранения наследия ге-
роев, истинных медицинских ценностей, профсо-
юзных традиций и создания новых перспективных 
проектов. Светлана Владимировна гарантировала 
всемерную поддержку активистам. Председатель 
Гомельской областной организации Белорусского 
профсоюза работников здравоохранения Надежда 
Зимина выразила благодарность участникам кон-
ференции и принимающей стороне, а также зая-
вила о готовности к дальнейшему сотрудничеству. 
Относительно молодежной политики Надежда 
Александровна сказала: «Каким вырастишь дере-
во, такими и будут ростки». 

Основными темами второго дня работы кон-
ференции стали: «Тверская медицина – истори-
ческий очерк», «Сестры истинного милосердия», 
«Преподаватели Курского государственного ме-
дицинского университета – участники Великой 
Отечественной войны» и практики организации 
первичек в университетах. 

Международная молодежная профсоюзная 
конференция «Дорогами доблести и славы» за-
вершилась принятием резолюции. Кроме того, 
был подписан трехсторонний договор о сотруд-
ничестве между первичными профсоюзными ор-
ганизациями обучающихся Курского, Тверского и 
Гомельского государственных медицинских уни-
верситетов.

Через несколько дней «Маршрут добрых 
дел–2025» продолжился в Курске, где молодежь 
присоединилась к международной акции «Сад па-
мяти». На территории регионального перинаталь-
ного центра его сотрудниками и членами их семей 
при участии исполняющего обязанности первого 
вице-губернатора Курской области Александра 
Чепика, врио министра здравоохранения Екате-
рины Письменной, председателя Федерации проф- 
союзных организаций Курской области Алексея 
Лазарева, председателя областной организации 
Профсоюза работников здравоохранения РФ 
Светланы Охотниковой была заложена памятная 
аллея в честь героев Великой Отечественной вой-
ны и современности. 

Акция «Маршрут добрых дел–2025» продол-
жает свой путь, ведь перед его организаторами 
стоят важные задачи – помочь молодым людям 
почувствовать сопричастность к великому насле-
дию, вдохновить их на важные дела и пробудить 
чувство ответственности за мир.

ПО МАРШРУТУ ДОБРЫХ ДЕЛ
Патриотическая акция «Маршрут добрых дел» была создана и реализована 
Молодежным советом Белорусского профсоюза работников здравоохранения 
в 2015 году. Изначально целью проекта было благоустройство памятников и 
обелисков воинской славы, братских могил и воинских захоронений павших 
в годы Великой Отечественной войны. На сегодняшний день проект приобрел 
статус международного, объединяющего молодежь Беларуси, России, Кыргызстана, 
Узбекистана, а также значительно расширил спектр своих задач.

Подписание трехстороннего Соглашения о сотрудничестве
(слева направо М.Д. Ефременко, М.М. Шалобасова, М.П. Ивенков)

Заседание  Международного круглого стола
«Дорогами доблести и славы»

Возложение цветов к обелиску советским воинам, погибшим
при освобождении Ржева от немецко-фашистских захватчиков

Дань памяти воинам-героям

Патриотическая акция на Ржевском мемориале Советскому солдату

Максим ИВЕНКОВ, 
председатель Молодёжного совета Курской областной 

организации Профсоюза работников здравоохранения РФ. 

Фото из архива Профсоюза.
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ВАЖНО!

В вузе широко развито патриотиче-
ское движение. СПК «КЛИО» (Клуб лю-
бителей истории Отечества), член все-
российской ассоциации «Я горжусь!», по 
итогам работы 2024 года занял 3-е место 
среди студенческих патриотических клу-
бов России. Волонтеры-медики всегда 
находятся на переднем крае при всех 
угрозах, будь то пандемия или военные 
действия. 

Ректор Курского государственного 
медицинского университета Виктор Ана-
тольевич Лазаренко высоко оценил дея-
тельность волонтеров: 

– В период распространения 
COVID-19 волонтеры вуза помогали лю-
дям справляться с массой бытовых и пси-
хоэмоциональных проблем. Они достав-
ляли нуждающимся продукты питания, 
лекарственные препараты, оказывали 
психологическую поддержку, помогали в 
«красных зонах». В условиях КТО и ЧС 
в регионе сотни наших волонтеров еже-
дневно помогают в лечебных учрежде-
ниях, пунктах временного размещения 
и выдачи гуманитарной помощи. Добро-
вольческая деятельность студентов-меди-
ков дает им возможность сформировать 
приверженность к будущей профессии, 
освоить многие навыки, которые при-
годятся в дальнейшем. Более 800 обу- 
чающихся, из них 295 ординаторов, тру-
доустроены в первичном звене здравоох-
ранения и на станции скорой медицин-
ской помощи Курской области, в среднем 
120 волонтеров-медиков ежедневно про-
должают помогать в госпитале.

Открывая форум, проректор по вос-
питательной работе, социальному разви-
тию и связям с общественностью КГМУ 
Алеся Кузнецова обратилась к участни-
кам со следующими словами: 

– У нас, россиян, выдающееся про-
шлое, и если мы будем помнить его, то 
нам обеспечены и прекрасное настоящее, 
и блестящее будущее. 

В работе Первого регионального пат- 
риотического форума «Это касается каж-
дого» приняли участие исполняющий 
обязанности министра внутренней и мо-
лодежной политики Курской области  
В.В. Гребенкин, председатель постоянного 
комитета по образованию, науке и культу-
ре Облдумы А.П. Трубников, заместитель 
председателя Курского городского Собра-
ния А.А. Чертова, заместитель региональ-
ного и. о. министра образования Т.А. Со-
рокина и другие официальные лица.

Основная задача форума – ответ на 
попытки фальсификации истории, в част-
ности, истории Великой Отечественной 
войны, которые, к сожалению, еще име-
ют место. Роль России в глобальных ми-
ровых процессах зачастую сознательно 
занижается, уничтожаются памятники и 
иные свидетельства ключевой роли на-
шего государства в победе над фашизмом, 
в освобождении народов многих стран от 
гитлеровского ига. Принижается значе-
ние русской культуры, ущемляются права 
наших спортсменов. Как сказал один из 
почетных гостей форума: если где-то в 
мире убывает в смысле исторической па-
мяти, то в России в этом смысле должно 
многократно прибывать, потому что это 
касается каждого в нашей стране. Поэто-
му мероприятия, такие как патриотиче-
ский форум, имеют огромную важность 
с точки зрения передачи исторической 
памяти, связи поколений.

Первый день форума, включающий 
пять интерактивных площадок, позво-
лил участникам разработать единый план 
действий по гражданско-патриотическо-
му воспитанию молодежи на 2025–2026 
учебный год, охватывающий знаковые 
события истории Великой Отечественной 
войны на территории региона.

Одним из ярких событий первого 
дня форума стало мероприятие «Я гор-
жусь. Герои». Прошла традиционная по 
форме и увлекательная по содержанию 

встреча с депутатом Облдумы Геннадием 
Баевым, соруководителем группы добро-
вольческого движения «Помогаем на-
шим» Еленой Болдиновой, многократной 
чемпионкой России среди лиц с ПОДА 
Анастасией Кулаковской, кавалером 
медали Луки Крымского, ординатором 
второго года обучения КГМУ, врачом 
Курской областной станции скорой ме-
дицинской помощи Дарьей Кононовой. 
Тема встречи – такое простое и одновре-
менно сложное понятие, как патриотизм. 

Что это такое, откуда появляется и как 
проявляется патриотическое чувство, ка-
кова его сила? СВО, спорт, политика, меди-
цина – как в этих сферах и условиях про-
является патриотизм и что он значит? На 
эти и многие другие вопросы участников 
форума с удовольствием отвечали гости.

Это был интересный и предельно от-
кровенный разговор. Гости делились 
воспоминаниями, рассказывали о своих 
делах и планах. 

В рамках встречи состоялась передача 
уникальной книги «Сила духа народа-по-
бедителя», подготовленной по инициати-
ве лидера партии «Справедливая Россия» 
С.М. Миронова. В этом издании есть рас-
сказ о выпускнике КГМУ Б.Г. Шуклине – 
фронтовике, который после войны бо-
лее 20 лет проработал главным хирургом 
Курской области. Геннадий Баев передал 
книгу в дар библиотеке КГМУ. 

Елене Болдиновой участники встречи 
вручили письма бойцам СВО, которые 
они написали на одной из площадок фо-
рума «Это касается каждого». Как сказала 
Елена, письма эти имеют очень большую 
ценность на СВО: они так же важны, как 
боеприпасы и необходимая техника. 

– В казармах и блиндажах, – говорит 
Елена Болдинова, – порой все стены за-
клеены такими письмами. Так бойцы еще 
лучше понимают, за кого и за что воюют! 

Отдельной строкой прошла история 
Дарьи Кононовой, которая, отправив-
шись со своими коллегами-медиками для 
оказания медицинской помощи жителям 
Суджи, попала под ракетный удар. Кол-
леги Дарьи погибли, а ее выздоровление 
после ранений заняло многие месяцы. Все 
сотрудники бригады, двое – посмертно, 
награждены президентом Владимиром 
Путиным медалями Луки Крымского.

Трудности не сломили девушку, она 
еще крепче убедилась в правильном вы-
боре своей профессии.

– Медицина – мое призвание. Никогда 
не уйду из нее, – призналась Дарья. 

Патриотизм в спорте не менее важен, 
чем на передовой, ведь недружественные 
страны и международные организации 
фактически объявили войну российским 
спортсменам, отстраняя их от участия 
в престижных состязаниях, вынуждая 
выступать под нейтральным флагом. 
Анастасия Кулаковская объясняет это 
по-своему: 

– Наших спортсменов боятся, мы 
пользуемся репутацией страны-победи-
теля. И когда российские спортсмены вы-
ходят на международные соревнования, 
они всегда это подтверждают. Честные 
спортсмены из других стран, для которых 
спорт важнее политики, приезжают со-
ревноваться с нами в Россию.

В первый день участники форума так-
же посетили выставку работ студентки 
КГМУ Марии Уколовой «Это всё о патри-
отизме», побывали на экскурсии «Путь 
С.Н. Перекальского». Закончился день 
акцией «Свеча памяти» у памятника ме-
дицинским работникам, погибшим в Ве-
ликой Отечественной войне, установлен-
ного на площади перед главным корпусом 
медуниверситета. 

На следующий день на базе меди-
ко-фармацевтического колледжа КГМУ  
началась игра «Звездные битвы». На со-
стязание вышли десять команд учащихся 
и их наставников. Игра включала провер-
ку знаний истории нашей Родины и прак-
тических навыков по владению оружием, 
средствами индивидуальной защиты, 
оказанию первой медицинской помощи. 
Куратор СПК «КЛИО» Елена Гладунцова 
и ее коллеги из других образовательных 
организаций личным примером вдохнов-
ляли студентов.

Прощаясь с участниками форума, про-
ректор КГМУ Алеся Кузнецова сказала: 

– Я хочу, чтобы вы, вернувшись 
с форума, жили по правилам трех «Д» – 
«Думаю. Делаю. Достигаю».

Церемония закрытия была макси-
мально неформальной: с откровенным 
обменом мнениями, пением военных пе-
сен, улыбками и легкой грустью расстава-
ния. Потому что патриотизм и любовь к 
Родине – это то, что касается каждого!

«ДУМАЮ. ДЕЛАЮ. ДОСТИГАЮ»
«Это касается каждого» – под таким названием в Курске состоялся 
Первый областной патриотический форум, на котором собрались 
представители региональных учреждений общего, специального 
среднего и высшего образования, патриотических клубов и 
объединений. Инициатором и организатором форума выступил КГМУ, 
что закономерно.

Волонтеры-медики КГМУ в условиях КТО и ЧС помогают в лечебных учреждениях КурскаОчередной этап игры «Звёздные битвы»

Закрытие второго дня работы форума

Андрей НЕМИРОВ,
директор центра информационной политики 

КГМУ.
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Курской региональной общественной организации 
средних медицинских работников (КРООСМР) «Сё-
стры милосердия» уже 27 лет. Основанная в 1998 году 
организация прошла сложный, интересный и много-
гранный путь. Сегодня она объединяет в своих рядах 
более четырех тысяч членов, то есть 49 процентов от 
всей численности сестринских кадров в регионе. Дея-
тельность Ассоциации направлена на совершенство-
вание практики, повышение качества сестринской по-
мощи и квалификации специалистов среднего звена, 
развитие и расширение доступа к образованию и са-
мообразованию, сохранение традиций милосердия и 
сострадания. 

С 1999 года Курская сестринская ассоциация ста-
ла полноправным членом Ассоциации медицинских 
сестер России (РАМС). 

С созданием Ассоциации у медицинских сестер на-
шей области появилась возможность участия в мно-
гочисленных образовательных мероприятиях, про-
водимых РАМС для сестринского сообщества, во 
всероссийских конференциях, конгрессах, семинарах, 
профессиональных конкурсах и так далее. Работа в 
таких знаковых мероприятиях – это уникальная воз-
можность ознакомиться с лучшими сестринскими 
практиками страны, обменяться опытом с коллегами из 
разных регионов, познать много нового и интересного 
в своей профессии. Организационные вопросы и все 
командировочные расходы по участию специалистов 
в таких мероприятиях берет на себя региональная се-
стринская Ассоциация.

Медицинским сестрам стала доступна литература, 
издаваемая РАМС, благодаря чему они теперь владеют 
информацией о профессиональных достижениях своих 
коллег и могут принимать участие в обмене мнениями по 
самым важным, актуальным вопросам сестринского дела.

КРООСМР «Сёстры милосердия» тесно сотрудни-
чает с кафедрой сестринского дела КГМУ, с Курским 
базовым медицинским колледжем и медико-фарма-
цевтическим колледжем медуниверситета. Ассоциация 
работает в полном взаимопонимании с региональным 
минздравом и в тесном сотрудничестве с областной ор-
ганизацией Профсоюза работников здравоохранения, 
с которой у нас установились дружеские и партнерские 
взаимоотношения.

Правление КРООСМР осуществляет проведение 
ежемесячных семинаров для руководителей сестрин-
ских служб медицинских организаций Курской области, 
где проводится методическая работа и рассматриваются 
актуальные вопросы профессиональной деятельности. 

Региональная сестринская ассоциация организует 
и проводит конкурсы профессионального мастерства, 
посвящение в профессию молодых специалистов се-
стринского дела, научно-практические конференции и 
семинары по различным направлениям: для специали-
стов, работающих на ФАПах, для операционных меди-
цинских сестер, для медицинских сестер, работающих в 
отделениях реанимации и анестезиологии, для специа-
листов акушерского дела, лабораторной службы и т. д. 

Курский государственный медицинский универ-
ситет – это основная база проведения наших образо-
вательных мероприятий. Огромное спасибо ректо-
ру Виктору Анатольевичу Лазаренко за уникальную 

возможность проведения таких конференций и семина-
ров на площадке университета! 

Ежегодно к Международному дню медицинской се-
стры региональная сестринская Ассоциация организует 
и проводит областную праздничную конференцию, на 
которой проходит чествование лучших представите-
лей сестринской профессии. Вот и в этом году 12 мая 
состоялось торжественное мероприятие, на котором 
присутствовали более 500 специалистов со средним 
медицинским образованием из всех медицинских ор-
ганизаций Курской области. Почетными гостями кон-
ференции стали руководители и представители Курской 
областной Думы, регионального минздрава, высших и 
средних медицинских образовательных учреждений, 
Курской областной организации Профсоюза работни-
ков здравоохранения РФ. 

Многие специалисты были награждены Почетны-
ми грамотами и Благодарностями Курской областной 
Думы, губернатора Курской области, регионального 
министерства здравоохранения, областного комите-
та Профсоюза работников здравоохранения, Курско-
го государственного медицинского университета и 
КРООСМР «Сёстры милосердия». Нагрудным зна-
ком РАМС «За верность профессии» были отмечены 
руководители сестринских служб медицинских ор-
ганизаций, которые внесли большой вклад в работу 
и развитие региональной сестринской ассоциации. 

Для медицинских сестер это большая честь – получить 
награды на столь важном и торжественном мероприятии. 

В апреле текущего года состоялся региональный 
этап всероссийского конкурса «Лучший специалист 
со средним медицинским и фармацевтическим обра-
зованием». В нем приняли участие 32 специалиста, 
семь из них признаны победителями. Они представят 
наш регион на всероссийском конкурсе. Это Пахомова 
Светлана Юрьевна – заведующая Толмачевским ФАП, 
фельдшер Курской ЦРБ, Горяйнова Марина Петровна – 
медицинская сестра Курской городской больницы №1 
имени Н.С. Короткова, Васюнина Ирина Николаевна – 
медицинская сестра Железногорской ЦРБ, Карих Юлия 
Николаевна – старшая медицинская сестра Курской 
ОМКБ, Соболева Ольга Николаевна – медицинский 
лабораторный техник Курской городской клинической 
больницы №3, Дорофеева Ирина Сергеевна – старший 
медицинский лабораторный техник Областного пери-
натального центра. 

Победители награждены Почетными грамотами 
правительства Курской области и обкома Профсоюза 
работников здравоохранения. Все участники конкурса 
получили памятные подарки и дипломы региональной 
сестринской Ассоциации. 

При подготовке и проведении праздничных меро-
приятий, приуроченных к Международному дню ме-
дицинской сестры, по давно сложившейся доброй тра-
диции приглашаем на такие конференции ветеранов 
сестринского дела – великих тружеников, они много 
лет верно служили выбранной профессии и воспита-
ли несколько поколений медицинских сестер, которые 
успешно трудятся в различных медицинских органи-
зациях Курской области. Ветераны – самые важные 
и почетные гости этого праздничного дня! Учителя и 
наставники, женщины, которые на собственных пле-
чах испытали все тяготы нелегкой, но такой нужной 
профессии. Наши ветераны сестринского дела – яркий 
пример для молодого поколения медицинских сестер 
беззаветного служения делу своей жизни! 

И сегодня, в век высоких медицинских технологий, 
сложной эпидемиологической ситуации, еще более по-
нятны важность, значимость и востребованность про-
фессии медицинской сестры. КРООСМР «Сёстры ми-
лосердия» является базой для формирования личности 
медицинской сестры, ее профессиональных качеств, 
ответственности и гуманности. Ведь огромная роль 
в решении задач повышения доступности, качества и 
безопасности медицинской помощи, формирования 
здорового образа жизни населения отводится именно 
специалистам со средним медицинским образованием. 

Правление КРООСМР – команда людей, небезраз-
личных к проблемам сестринского дела. И вся пла-
номерная работа Курской региональной сестринской 
ассоциации направлена на повышение профессио-
нального уровня медицинских сестер, сохранение их 
в профессии, воспитание высококвалифицированных 
сестринских кадров, отзывчивости и ответственности у 
молодого поколения медицинских сестер и повышение 
престижа сестринской профессии.

Галина КОНДРАТЕНКО,
президент КРООСМР «Сёстры милосердия».

Фото из архива Ассоциации.

Дело выхаживания больных и страждущих, 
пройдя через разные этапы развития 
подвижничества, стало профессией для тех, 
кто хочет жить, помогая людям, даря им чудо 
исцеления, облегчая их страдания. Чуткость, 
моральная поддержка, душевная теплота 
нужны больному не меньше, а порой и больше, 
чем лекарственные препараты.

Награждение победителей конкурса. 12.05.2025 г.

Участники регионального этапа
профессионального конкурса. 12.05.2025 г.

Всероссийская НПК, делегация медицинских сестер
Курской области. Октябрь 2023 г.

ОБЩЕСТВО 

МИЛОСЕРДИЕ И ПРОФЕССИОНАЛИЗМ – 
ОСНОВА МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФЕССИИ
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АКТУАЛЬНО

Традиционно накануне Всемирного дня 
охраны труда Президиум Курской областной 
организации Профсоюза объявляет о прове-
дении месячника по охране труда, в основу 
которого заложена система профилактики 
происшествий и профессиональных заболе-
ваний, сохранение жизни и здоровья каждо-
го работника, продвижение культуры безо-
пасности жизнедеятельности. 

Важно понимать, что охрана труда – это 
не только нормативные документы. Это 
прежде всего личная ответственность, ком-
петентность и осознанность каждого, что 
через внимательность и поведение в работе, 
соблюдение правил и инструкций возможно 
прийти к главному – безопасности на рабо-
чем месте.

 Во всех меди-
цинских организа-
циях нашей области 
работают специали-
сты по охране труда. 
С профсоюзными 
у п ол н о м оч е н н ы -
ми их объединяют 
общие задачи – по-
средством контроля запретить или ограни-
чить небезопасные виды деятельности, по-
мочь ответственным лицам и сотрудникам 
сориентироваться в решении проблем, ко-
торые возникают в связи с изменяющимися 
нормативными требованиями. А для этого 
необходимы знания и заинтересованность в 
их получении. Поэтому к традиционному обу- 
чению в форме лекций, семинаров и бесед 
теперь добавился не совсем обычный, новый 
формат – квиз. Его проведение для профак-
тива организовали специалисты службы ох-
раны труда совместно с профкомом Курской 
областной многопрофильной клинической 
больницы. Теория о соблюдении безопас-
ности с закреплением знаний в вопросах и 
ответах с элементами игры не оставили рав-
нодушными к серьезным темам всех при-
сутствующих, которые пожелали и дальше 
продолжить подход к разбору сложных мо-
ментов в таком стиле. 

В больнице скорой медицинской помо-
щи в рамках месячника и популяризации 
знаний по безопасности труда профком и 
администрация провели среди структурных 
подразделений творческие конкурсы на луч-
ший плакат, фотобюллетень и видеоролик 
по тематике охраны труда. Коллективная ак-
тивность в отделениях позволяет не только 
еще раз обратиться к нормативным актам, но 
и способствует расширению знаний в обла-
сти охраны труда, объединяет работников, 
снимает профессиональную эмоциональную 
напряженность. Среди победителей, отме-
ченных сладкими призами, приемное отде-
ление, отделения гнойной и общей хирургии, 
неврологии и кардиологии.

 Ежегодно проводимые в Бюро СМЭ кон-
курсы плакатов, тематические конкурсы ча-
стушек с акцентом на безопасность работы 
объединяют коллектив и направлены на по-
вышение и продвижение культуры безопас-
ности труда.

Активисты Центра общественного здоро-
вья и медицинской профилактики с участием 
руководителей по итогам месячника наряду 
с плановыми мероприятиями подготовили 
юмористический видеоролик. 

 Как показывает практика, разнообразие 
форм проведения мероприятий, в том чис-
ле игровых, подход к сложным вопросам 

охраны труда с юмором не только дает воз-
можность стать им интересными и полезны-
ми, но и расширять профессиональную ком-
петентность и осведомленность работников 
в области безопасности труда, систематизи-
ровать знания и повысить ответственность 
при проведении работ. В популярные игры 
при решении проблем вовлекается моло-
дежь. Всё это в комплексе способствует сни-
жению общего уровня производственного 
травматизма региональной отрасли здраво-
охранения. 

Президиум Федерации организаций проф- 
союзов Курской области накануне Всемирно-
го дня охраны труда подвел итоги региональ-
ного конкурса «Лучший уполномоченный по 

охране труда». Среди 
его участников были 
представители орга-
низаций, учреждений, 
предприятий различ-
ных отраслей. Елена 
Севастьянова, лабо-
рант отделения судеб-
но-медицинской экс-
пертизы ОБУЗ «Бюро 

СМЭ» заняла второе место. Участникам кон-
курса: старшей акушерке женской консульта-
ции Курской городской больницы №6 Елене 
Гольевой, старшей медицинской сестре поли-
клиники Железногорской горбольницы Люд-
миле Будниковой, старшей медсестре Кур-
ской городской детской стоматологической 
поликлиники Ирине Сергеевой – за активную 
работу и в честь празднования Всемирного 
дня охраны труда вручены благодарственные 
письма.

В ходе месячника в медорганизациях про-
должалась плановая работа по актуализации 
инструкций, подготовке к проведению пе-
риодических медицинских осмотров, спец- 
оценки и оценки профессиональных рисков. 
Уполномоченные совместно со специали-
стами провели внутренний аудит состояния 
охраны труда. Они оценивали выполнение 
мероприятий, соблюдение законодательных 
норм и требований в структурных подраз-
делениях. Прошла тематическая проверка, 
объявленная областной организацией Проф- 
союза, включающая вопросы обучения по 
охране труда. 

Результаты показали, что в большинстве 
медицинских организаций принимаемые на 
работу сотрудники допускаются без проведе-
ния соответствующей подготовки по охране 
труда, не соблюдается периодичность обуче-
ния, а главное – не везде предпринимаются 
меры для проведения обучения на местах без 
привлечения обучающих организаций.

 На мой взгляд, основной причиной этого 
продолжает оставаться отсутствие целевых 
средств на охрану труда, а использование 
средств Социального фонда России на преду-
предительные мероприятия не позволяет пе-
рекрыть всю потребность законодательно за-
крепленных для работодателя обязательств. 

Месячник окончен, но планомерная и 
ежедневная работа в медицинских органи-
зациях региона продолжается. Сознательное 
отношение к безопасности, умение предви-
деть опасную ситуацию дополняют выстра-
иваемую систему управления охраной труда 
и позволяют далее формировать и развивать 
ее культуру. 

ГОВОРИМ «ДА»
ОХРАНЕ ТРУДА!
В медицинских учреждениях Курской области прошел ставший традиционным 
месячник охраны труда. Его итоги показали, что повышенное внимание к охране 
и безопасности труда всё чаще предъявляет не только профсоюзная сторона, 
представляющая интересы работников, но и сами работодатели.

Победители конкурса – коллектив отделения гнойной хирургии БСМП

ОБУЗ «КГК БСМП» перед субботником после целевого инструктажа по охране труда

ОБУЗ «КОМКБ»: обучение профактива, проведение квиза по безопасности труда

Центр общественного здоровья и медпрофилактики:
ознакомление с  новыми требованиями в охране труда

Светлана ПРОКОПЕНКО,
технический инспектор труда

ЦК Профсоюза по Курской области.

ОХРАНА ТРУДА – ЭТО ПРЕЖДЕ ВСЕГО ЛИЧНАЯ

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, КОМПЕТЕНТНОСТЬ

И ОСОЗНАННОСТЬ КАЖДОГО, ЧТО ЧЕРЕЗ

ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ И ПОВЕДЕНИЕ В РАБОТЕ,

СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ И ИНСТРУКЦИЙ

ВОЗМОЖНО ПРИЙТИ К ГЛАВНОМУ –

БЕЗОПАСНОСТИ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ.
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Андреева Алина, 10 летКострикин Александр, 4 года Леонтьева Анна, 13 лет

Духова Екатерина, 13 лет Капустина Варвара, 13 лет

Пешкова Полина, 12 летВершинина Полина, 11 лет

Самохвалова Варвара, 11 лет
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